
Herzwärts-Visionssuche im Höllbachtal 
vom 02. - 13. September 2026

Die Visionssuche findet im Höllbachtal am Höllbachhof in Rettenbach, Bayern statt. 

Der Höllbach zieht sich durch das Gebiet und ist durchsetzt von großen moosbedeckten Steinen, umarmt 

von kräftigen Baumwurzeln.. Ein mystisch anmutender Ort, der Ruhe, Kraft und Klarheit schenkt und 

dazu einläd, sich zu verwurzeln, sich rückzuverbinden und in diesem Gehalten-Sein, sich selbst und seiner 

ureigenen Wahrheit zu begegnen. 

Der ökologisch geführte Hof wird von Stefan Knecht und Elisabeth Schmuck liebevoll gehütet und ist ein 

Platz zum heimisch fühlen. Nähere Infos findest du hier: www.hoellbachhof.de 

In Zeiten von Veränderung und Wandlung kann es darum gehen, all das, was uns nicht mehr trägt, zu 

würdigen, loszulassen, still und leer zu werden und zu lauschen, was werden will. Der Spiegel der Natur 

ermöglicht uns einen wahrhaftigen Blick auf uns selbst, so dass eine tiefe Rückverbindung an das, was 

wesentlich (in uns) ist und uns wirklich Halt gibt, geschehen kann. Um diese tiefe Erfahrung machen zu 

können, bieten wir dir einen Platz in der Natur, einen sicheren Rahmen, eine Gemeinschaft, professionelle 

Begleitung und Anbindung an ein uraltes kraftentfaltendes Übergangsritual an, das eine abenteuerliche Reise

nach innen möglich macht und mit dem du deinen eigenen Wandel gestalten kannst.

Unsere moderne Form der Visionssuche gestaltet sich in drei Phasen:

Ablösung

In der Vorbereitung gehen wir mit dir durch dein Lebensrad und

schauen, was dich hergebracht hat, was es zu bestätigen gilt und

was es braucht, damit du mit der ausreichenden Sicherheit und

Herausforderung in deine Solozeit gehen kannst.

Solozeit

Nach dieser intensiven und guten Vorbereitung, gehst du 4 Tage alleine, fastend mit allem was nötig ist, in 

die Wildnis und bist mit dir und den Kräften der Natur alleine. In dieser Zeit gibt es nichts mehr zu tun.




